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KAZAK KULTURUNDE SAGLIKLA ILGILI GELENEKLERIN OZELLIiKLERI

Ozet. Kazak halki her zaman insan sagligin1 birinci zenginlik olarak gérmiis ve egitimde her
seyden Once saglikli yasama onem vermistir. Bu durum bugiin i¢in de gecerlidir. Glinlimiiz
toplumunun hizli gelisimi ve degisimi ile birlikte yasamdaki rekabetin insan saglhigi iizerinde
psikolojik ve fizyolojik etkileri bulunmaktadir. Calismada Kazak kiiltiirtindeki saglikli yasamla
ilgili halk gelenegi kendine 0zgii Ozellikleriyle anlatilmig ve yedi ata kavraminin Onemi
aciklanmistir. Kazak halkinin yedi kusak evlenmeme gelenegine dayanilarak, kan safliginin
korunmasi ve saglikli bir aile kurmanin farkli yollar1 ele alinmistir. Aile diizeninde ebeveynlerin
rolii, sagligin gencler ve yetiskinler arasindaki 6nemi belirtilmistir. Bunun yani sira, Kazakistan’in
giiney bolgesinde yasayan Tiirk halklariin goriisleri ile karsilagtirmali olarak Kazak halkinin saglik
geleneklerinin mevcut durumu incelenmis, anket ve goriismelerin sonucuna gore de tespitler
yapilmistir. Anket caligmasinda ise, “Yedi gobege kadar evlenmeme sartina kesinlikle uyuyor
musunuz, yoksa senin i¢in dnemli degil mi?”, “Yedi ataniz1 biliyor musunuz?”, “Sizce bir birey kag
yasinda evlenmelidir”, “Aileniz aile kurma karariniza ve tercihinize itiraz etse ne yaparsiniz?” ve
“Yedi gobege kadar akraba evliliginden ka¢inmanin nesil sagligini i¢in 6nemli oldugunu biliyor
muydunuz, Nereden biliyorsunuz?” gibi sorular sorularak, kiiresel fenomenlerin giiniimiiz
gengliginin tutumlan iizerindeki etkisi ve sonuglari analiz edilmistir. Calismanin sonug¢ boliimiinde
aile terbiyesi baglaminda neslin refahini sekillendiren Kazak kiiltiiriiniin &nemi sunulmustur.

Anahtar kelimeler: refah, aile, milli degerler, gelenekler, kan safligi, saglik, nesiller.
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Ka3zak XaJKBbIHBIH CAJayaTThUIBIKTHI KAJBINTACTBIPY A3CTYPJIePiHiH epeKkiesikTepi

Anparna. Kazak xankpl Kaliad Ja ajgaM JeHCayJIbIFbIH OipiHIN OalibIK e caHarl, OuTiM
Oepyle canayarThl eMipre epekiie MoH OepreH. bys OyriHri KyHi Ae mbHABIK. Ka3ipri KOoFaMHBIH
KapKBIHJIBI JIaMybl MEH ©3TepyiHe OailIaHBICTBI eMIpAeri OJCEKEeJIEeCTiK ajaM JIeHCayJIbIFbIHA
MICUXOJIOTHSUTBIK JKOHE (DU3MONOTHSIIBIK ocep eTyAe. byl 3eprreyne Ka3zak MOJACHHETIHJETI
cajayaTThl ©MIp CaJITBhIH YCTaHaThIH XaJbIKTHIK JOCTYPIIH O31HMIK epeKIIeIIKTepIMEH
HAKTBUIAHBIN, OHBIH T'€HETHKAIBIK MaHBI3bI TYCIHAIpUIAl. Ka3ak XaaKbIHBIH KETi arara JCHiH KbI3
aypIcriay J9CTYpiHE CYHEHEe OTBIPBIN, KaH Ta3ajblFblH CAKTayJbIH, calayaTThl OTOAChIH KYPYAbIH
TYPJi JKOIAAphl alThuIAbl. OTOACBUIBIK TOPTINTEr] aTa-aHAHBIH POl JKOHE JKacTap MEH epeceKTep
apachlHIa JeHCAYIBIKTBIH MaHbI3AbUIBIFbI alThUIIbI. COHBIMEH KaTap, Ka3aK XaJlKbIHBIH JIEHCAYIIBIK
JCTYPIIEPiHIH Ka3ipri skaraiiel Ka3zakcTaHHBIH OHTYCTIK ©HIpPIH/AE TYPAThIH TYPKI XaJIBIKTaAPBIHBIH
KOe3KapacTapbIMEH CajbICThIpa 3€pTTENiN, KYPTi3UIreH cayalHamanap MeH cyxOaTTapablH
HOTIOKeIepi OOMBIHIA TYKBIpbIMAAp kacanapl. CayamHaManblk 3eprreyne «Keri ara ypriarbiHa
Neiin yinenOey mapThlH KaTaH CaKTaichI3 0a, oJjie ci3re MaHbI3AbI eMec me?», «JKeTi aTaHbI3/Ibl
Oinmeciz 6e?», «Hemie >kacran Oacram yisieHy Kepek Jen ouaicei3?», «Erep ara-aHaHBI3 Ci3liH
0TOAachIH KYpy Typaibl LICMIIMIHI3re KOHE TaHJAaybIHbI3Fa Kapchl Oosca He icTeiiciz?», «Keri ara
ypIIarblHa JISHiH TYBICKAHIBIK HEKEJCH ayJiaKk 0oy ypIiaK JCHCAYJBIFBl YIIiH MaHBI3Ibl CKCHIH
Oineci3 6e? binceHi3 KaiimaH ecTiiHI3?» CypakTapblH KOO apKbUIbl OYTIHIT KacTap.blH
Ke3KapacblHa CyHeHe OTBIPbIN, XahaHIbIK KYObUIBICTapbIH 9cepl MEH caijapbl capajlaHbl.
3epTTeyaiH KOPBITBHIHABI OeliMiHIe OTOACBUIBIK TopOue >KarlalblHIa YPHAKThIH ON-ayKaThIH
KaJIBIITACTRIPATHIH Ka3aK MOJICHUETIHIH MaHBI3IbUTBIFBI KOPCETIIII.

Kinr ce3mep: om-aykar, or0achl, YITTHIK KYHABUIBIKTAp, CANT-IOCTYP, KaH Ta3ajbIFbl,
JCHCAYIBIK, YPIIaKTap.
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Features of Health-Related Traditions 1n Kazakh Culture

Abstract. Kazakh people have always seen human health as the first wealth and gave
importance to healthy life above all in education. This is also true today. With the rapid
development and change of today's society, competition in life has psychological and physiological
effects on human health. In this study, the folk tradition of healthy life in Kazakh culture is
explained with its unique features and its genetic importance is explained. Based on the Kazakh
people’s tradition of not marrying for seven generations, different ways of maintaining blood purity
and establishing a healthy family are discussed. The role of parents in the family order and the
importance of health among young people and adults are stated. In addition, the current situation of
the Kazakh people's health traditions was examined in comparison with the views of the Turkic
peoples living in the southern region of Kazakhstan, and determinations were made according to the
results of the surveys and interviews. In the survey study, “Do you strictly comply with the
condition of not marrying until seven belly buttons, or does it not matter to you?”, “Do you know
your seven ancestors?”, “How old do you think an individual should get married”, “What if your
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family objects to your decision and preference to start a family? do you?”” and “Did you know that
avoiding consanguineous marriages up to seven navels is important for generational health, How do
you know?”” By asking questions such as, the effects and consequences of global phenomena on the
attitudes of today's youth were analyzed. In the conclusion part of the study, the importance of
Kazakh culture, which shapes the welfare of the generation in the context of family upbringing, is
presented.

Keywords: welfare, family, national values, traditions, blood purity, health, generations.
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OcCo0eHHOCTH 0310POBHUTEIbHBIX TPAAUIUI B KA3aXCKOH KYyJIbType

AnHoTtanus. Kasaxckuil HapoJ Bcerja cuuTall 3J0pOBbE UYEIOBEKA MEPBBIM OOraTCTBOM U
0co00e BHUMaHUE YAEsUI 3J0pOBOMY 00pa3y >KU3HM B BOCIMTAHUM. DTO aKTyalbHO U cerofHs. B
CBSI3M CO CTPEMMTEIBHBIM Pa3BUTHEM M M3MEHEHHUEM COBPEMEHHOI'O OOIIECTBAa KOHKYPEHLUS B
KHM3HM OKa3bIBaeT ICUXOJIOTHYECKOE M (PU3MOJIOrHYecKoe BO3ACHCTBUE HA 3/10pOBbE uelloBeKka. B
JTAHHOM HCCJIEJIOBAHUM T'€HETHYeCKasi 3HAaUUMOCTh Ka3aXxCKOW Tpaauluu 310pOBOT0O 00pa3a *KU3HU
o0bsicHsANach ee ocoOeHHOoCcTsAMH. Crenys TpaaulMM Ka3axCKOro Hapoja He OOMEHHUBAThbCS
JI0OYEPbMHU 10 CEMHU MOKOJIEHHH, 00CYKAATUCh Pa3IMYHbIE CIIOCOOBI COXPAHEHUSI YUCTOTHI KPOBU U
IIOCTPOEHHUs 30poBOH cembH. llomuepkHyTa poip poauTened B CEMEHHOM XU3HU U BaXKHOCTh
3I0pOBbSl CpeAM MOJIOAEKM M B3pociblX. Kpome TOro, u3yd4eHO COBPEMEHHOE COCTOSHUE
O37I0POBUTEIBHBIX TPAAMLIMKA Ka3aXCKOIO HapoJa B CPAaBHEHHUU C NPEICTABICHUSMHU TIOPKCKHX
HapoJIOB, MPOKMBAIOIIMX B FOKHOM pernoHe KazaxcraHa, W clienaHbl BBIBOJBI IO pe3ysibTaTaM
OIPOCOB M MHTEPBHIO. Ha OCHOBE IPOBENEHHOrO MCCIENOBAaHUA COIVIACHO ompocy. «Bsl cTporo
coOmroiaeTe yciaoBue Oe30paumsi B TEYCHHE CEMM IOKOJICHUM WM JUIsi Bac 3TO HE HMEET
3HAUEHUA?», «3HAETE JIM BBl CBOMX CEMEpPBIX NPeaKoB?», «Kak Bbl Tymaere, ¢ KaKoro Bo3pacrta BaM
cleyer KeHUTbca?», «UYro Oynere aenaTh, €CAM Ballld POJAUTENN BBICTYMSATH NMPOTHUB BalllEro
pelieHust U BbIOOpa co3/1aTh CeMbIO?», «3HaeTe JM Bbl, YTO BO3JEp)KaHHE OT Opaka 10 CeMH
MOKOJICHWH Ba)XKHO UTSL 3/I0pOBBSl Oymymmx moToMkoB? OTKyna BbI CIBINIANH, €CIH 3HAeTe?» U
MCXO0/1 U3 BUJACHUS CETOHAIIHENH MOJIOIexkH, OblIH AuddepeHnpoBaHbl BIUSHUE U MOCIEACTBUS
r7I00aNbHBIX SIBJICHUNA. B 3akmiounTensHOM wacTh uccieqoBaHMsl ObUla OTMEYEHAa Ba)XHOCTH
Ka3aXxCKOW KyJbTYpbl B (OPMHPOBAHUU OJAronoiyyusi MOKOJEHUH B KOHTEKCTE CEMEHHOro
BOCIIUTAHMS.

KiroueBble cjioBa: Giaronoiydyuie, CeMbsi, HallMOHAJIbHBIE HEHHOCTH, TPATUIMU, YUCTOTA
KpOBH, 3710POBbE, TOKOJICHUS.

Giris

Eski zamanlardan beri Kazak halkinin aile terbiyesindeki asil gorevinin saglikli bir nesil
yetistirmek oldugu bilinen bir gercektir. Kazakistan Cumhuriyeti’'nin bagimsizligindan sonraki
yillarda nesredilen gen¢ neslin yetistirilmesiyle ilgili yayinlarda, atalarin deneyimlerinden
yararlanmak bir gorev olarak belirlenmis, bu ¢ercevede de egitim konusu yeniden ele alinmistir. Bu
nedenle egitimin asli gorevi saglikli insan yetistirmektir. Bu baglamda 5 Subat 1993 tarihli Egemen
Kazakistan Gazetesinde yayimlanan Egitim yasasinda Kazak halkiin milli psikolojisine 6nem
verildigi goriilmektedir.
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Kazak halkinda soyle bir veciz ifade vardir: “Birinci zenginlik huzur ve saglik; ikinci
zenginlik ise, beyaz ortiilii zevcedir.” Bu ifadede 6nce sagligin 6nemli oldugu, sonra aile refahi ve
maddi zenginligin insani bir ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Malaysayrin’in dedigi gibi [1, 184],
“Malim camimnuii, canim arimnin sadaqast (Ruhum i¢in mal miilkiimii feda ederim, serefim i¢in
ruhumu kurban ederim)” ifadesi, toplumdaki insanlarin beden saglig1 ve huzuru hayatin 6zii olarak
algiladigini ima etmektedir.

Giliniimiiz toplumunun ihtiyaclar1 dogrultusunda -6zellikle aileyi bilinglendirme baglaminda
saglik hizmetleri-sagligin onemiyle ilgili ¢ocuklar1 erken yaslardan itibaren bilgilendirmek igin
devlet diizeyinde bir politika yiiriitilmektedir. Ayn1 zamanda Kazakistan’in biiyiik sehirlerinde Aile
Planlamasi ve Saghk Merkezleri ile Saghkli Yasam Merkezleri faaliyet gostermektedir.

Gerec ve Arastirma Yontemi

Cagimizin kiiresellesmesi ve agik bir egitim alaninin varhigi, glinlimiiz gengligini diinya
kiiltiiri ve iletisimi diizeyinde diisiinmeye adapte etmektedir. Dolayisiyla karma evlilikler artiyor.
Oncelikle genglerin yedi gobege kadar evlilik yapmamak gelenegine iliskin goriisleri dikkate alind.
Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda Kazakistan’da Tiirkistan sehrinde yasayan ve calismaya
goniilliiliik esasina gore toplam 63 6grenci katildi. Bunlarin %25°1 erkek, %75°1 kadindir. Akraba
evliligi siklii ve buna bagl olarak gelisen hastaliklarin belirlenmesine yoOnelik arastirmaci
tarafindan  olusturulan acik ug¢lu 5 sorudan olusan  bir  anket uygulandi.
Arastirmada veriler bireylerle yliz yilize gorlisme yontemiyle elde edildi. Elde edilen bilgiler nicel
aragtirma yontemiyle analiz edilmistir.

Inceleme ve Tartismalar

Kazak Aile Sisteminde Evlilik Kurallar

Kazak halkinin yasaminda saglikla ilgili gelenekler 6zellikle korunur ve evlilikte kan bagina
oldukc¢a 6nem verilir. Yedi kusaga kadar evlenmemek, gelinin sagligina ve akrabalarinin kronik
hastaliklarinin olmamasina, kanin saf olmasina, yavrularin saglikli olmasimna 6nem verilir. Kazak
bilim adam1 Adil Bek Kaba, “Kanin saf m1 kardesim” adl1 yazisinda, Kazaklarin diinyanin en saf
insanlart olmasiin nedeni olarak nesillerin yedi nesle kadar kendi arasinda evlilik yapmadiginin
sonucu oldugunu belirtir [2, ss. 1-3]. Bunun yam sira Kazak soy mensuplar1 arasinda ancak 500 yil
sonra evlilik gerceklesmesine izin verildigi ve bu siire zarfinda kanin ilk donemden herhangi bir
genetik Ozellik icermedigi, sadece bazi ozelliklerini biinyesinde barndirdigi anlatilir. Yedi ata
kavrami, anlama gdre her birinin bir ad1 olan akrabalarin yedi kusak gecisidir. insanin kendisiyle
baslayan yedi nesli, yani bala (¢ocuk), ake (baba), ata (dede), argi ata (dedenin babasi), baba
(dedenin dedesi), tiip ata (dedenin dedesinin babasi), tek ata (dedenin dedesinin dedesi) olarak
adlandirilmistir. Bu kusaklar; dke, (baba), bala (¢ocuk), nemere (torun), sobere, sopsek, nemene ve
ciirecat olarak adlandirilmaktadir. Bundan sonraki kusaga “tuajat” denir. Tuajat s6zciigii, “Bu neslin
kan1 temizlenip, ayr1 ve yabancilasmis olarak dogar” anlamina gelmektedir. Tuajatin tiim selefleri
kendi arasinda kan akrabalaridir.

Ayn1 kandan olanlarin ve yakin akrabalarin ¢ocuklarindan tiireyen nesillerin kusurlu olarak
dogduklar1 bellidir. Iste, bu sebeple Kazak atalar, gelecek nesillerin saglikli, zihinsel ve fiziksel
acidan gelismis olmalar1 i¢in akraba evliligini ve onun i¢inde 6zellikle yedi kusak atlatilmadan
evlilik yapilmasini yasaklamis ve engellemistir [3, s. 56], [4, s. 1-14], [5, s. 78-87], [6, ss. 409—
436].

Bu nedenle, kan akrabaligi bulunanlar arasinda evlilik yapmak kesinlikle yasaktir. Bu sistem
asagida soyle gosterilmistir (Sekil 1).

Kazak toplumu sadece soyagacini bilmekle kalmamis, ayni zamanda hanedanin ileri
gelenleriyle atalarinin kahramanligi ve bilgeligi hakkinda da dersler almistir. Dedesinden miras
kalan Ozellikler anlatilmis ve genclerin aile onurunu yiiksek tutmasi tesvik edilmistir. Ecdat
kahramanliklar1 anlatilmig, torunlarma ata geleneklerini korumalar1 ve nesli devam ettirmeleri
siirekli hatirlatilmastir.

216



ISSN-p 2306-7365

ACAYH YHUBEPCHTETIHIH XABAPIIIBICHI, Ne2 (128), 2023 ISSN-e 2664-0686

Soy ata (Tek ara)
Dip ata (Tym ara)
Ecdat (ba6a)
Oteki ata (Aprsl aTa)
Dede (ATta)
Baba (Oxke)

Baba Cocuk
«r Ben (MeH)
(oke) (6ana)

Cocuk (bama) |

Torun (Hemepe)

Torun oglu (Ille6epe)

Torunun torunu (Ilemmek)

Torununun oglunun torunu (Hemewne)

Torunun torununun torunu (XKypexar)

Torunun torununun torunununoglu Tyaxar
(yeni, kan1 baska nesil)

Sekil 1 — Bana kadar ve benden sonraki Yedi Ata semasi

Kazak halkinda akraba evliliginin 6nlenmesinin sebepleri soyle siralanabilir:

Birincisi, genetik yonii. Kan baginin dikkate alinmasi énemlidir. Modern bilim insanlarina
gore birgok hastalik (kor, ruh, kalp, bobrekler, kemikler, kan damarlar1 vb. hastaliklar1) nesilden
nesle genetik olarak bulasabilmektedir [3, ss. 64—65]. Eger ayn1 soydan olan birisi kendi soyundan
degil, oteki soy mensubuyla evlenirse, kan hastaliklar1 ve kusurlari azalir. Yani aileye gelen
“bagiser”, diger soydan gelen bir gelin, kanin temizlenmesinde ve yenilenmesinde araci olur.
Kazaklar bu sistemi eski zamanlardan beri devam ettirmistir ve boylece toplumun saglifina 6nem
vermislerdir.

Kazaklar kani1 ortak kardes olduklarinin gegmisini 500 yila kadar iyi bilirler. Diinyada kan
bagina bu kadar 6nem veren bagka bir millet yoktur [2, ss. 1-3]. Yedi nesle kadar kanin safligina
onem vermek Tiirk kdkenli tiim halklarin tipik 6zelligi olmadig1 halde Kazaklar i¢in dnemlidir. Bu
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gelenegin sayesinde Kazaklarin arasinda akrabalik iliskileri artmaktadir. Bu noktada bir soyun yedi
gobegi astiktan sonra evlenmesinin miimkiin olup olmadigint sormak mantiklidir.

Bunun gibi durumlarda agiretler arasindaki kan baginin yedi gébegi astigini ispatlayan kdy
bilgeleri olmustur. Aksakallar meclisinde biitiin boy reisleri bir araya toplanmis, gobegi
hesaplamiglar, hangi boylar arasinda evlenme gerceklesebilecegini kanitlamislar ve beyaz bir
kisrag1 keserek resmen izin vermislerdir. Ancak Kazak halkinin gelenegine gore, bu tiir durumlar
neredeyse yok denecek kadar azdir. Kazaklarda yedi gobege kadar kan bagi olmayan soy
mensubuyla evlenme gelenegine siki sikiya uyulur [7, s. 28].

ITkincisi tibbi yoniidiir. Aymi1 gobek kordonundan veya kuzenlerinden dogan Kkisiler
evlendiginde ¢ocuklarinin ¢esitli hastaliklarla dogma olasilig1 daha yiiksektir. Bu nedenle, zihinsel
engelli ve felgli olmanin tehlikelerinden kaginmanin tek yolunun baska bir {ilkeden bir kizla
evlenmek oldugunu bilirler. Bagka bir deyisle, bagska soyun kiziyla evlenerek evliligin, ¢cocugun
giicli genetik kimligini koruduguna ve tibben sagliklarini iyilestirmenin temeli olduguna
inanilmaktadir.

Ugiinciisii ulusun  biitiinliigiiniin  saglanmasidir. Ozellikle toprak bakimidan diinyada
dokuzuncu sirada yer alan (2.7 milyon kilometrekare) Kazakistan Cumhuriyeti’nin niifusu 19
milyondur [8]. Kazak halkinin bdlgeye bagli olarak ii¢ ciize (Biiyiik Ciiz, Orta Ciiz, Kiigiik Ciiz vb.)
ayrildigi ve birbirlerini tanidiklari tarihten bilinmektedir. Uzak bolgelerde yasayan insanlar,
birbirlerini hi¢ gérmemislerse, ancak kabileler ayniysa, akraba olarak kabul edilir [9, s. 47]. Boylece
kardeslik ve birbirine sahip ¢ikma gerceklesir. iki uzak bolgeyi birbirine baglar.

Ayn1 zamanda, bu kardeslik gengclerin biitiinliigiinii ve safligini saglamistir. Ornegin, birbirini
ilk kez goren bir kiz ve bir erkek, aym1 boydan oldugundan dolay:1 birbirlerini kardes olarak
gormiislerdir. Onu korumasi ve 6nemsemesi i¢in bir sebeptir. Onu ilk kez gérmesine ve olumlu bir
izlenim birakmasina ragmen, samimi diisiincelerden kaginmasina, nezaket ve 6zen gostermesi igin
bir nedendir.

Kazak ailesinde esenlik olusumunun bir baska gelenegi ve 6zelligi, ¢ocugun anne karnindan
yetistirilmesidir. Bu siireg, anne karninda oldugu andan itibaren cesitli gelenek ve gorenekler
temelinde siirekli olarak gerceklestirilir. Kazak bilim adamlarinin etno-pedagojik arastirmalarina
gore aile egitimi su alanlarda yiirtitiilmektedir: anne karnindaki bebegin egitimi, besik yetistirme,
kizlarin yetistirilmesi, erkek ¢ocuklarin yetistirilmesi, gelinin yetistirilmesi, erkek yetistirme. Bu
egitim, Kazak halkinda bir biitiin olarak ayrilmaz bir gelenek i¢inde yiiriitiiliir [10, ss. 38—40].

Su anda, yakin ve uzak iilkelerden bilim insanlari, bir gocugun anne karninda egitilebilecegi
sonucuna varmislardir. Atalarimiz eski ¢aglardan beri bu gelisim siireciyle ilgilenmislerdir.

Kazak halkinda anne karnindaki bebegin egitimi, bir kadinin hamileligi ile baslar ve 6zenle
yuritiiliir. Hamile gelinin “aserdigi yemegi” temin edilip, agir bir yilik tasitilmaz. Hamile gelinin
moralinin iyi olmasinin desteklenmesi gesitli ev aligkanliklarinin performansi ile iliskilidir. Hamile
bir kadinin istedigi yemegi getirene bol sevap yazilir diye yaninda bulunan herkes iyilik yapmaya
calismigtir. Halk hekimligine gore millet boyle bir bakim sayesinde ¢ocugun anne karninda ¢ok iyi
ve sorunsuz yetistigine inanir. Kazak halki, anne karninda iyi yetistirilen bir ¢ocugun daha sonra
biiyliylip zeki, ¢ekici, narin ve iyi bir evlat olacagina inanmustir [9, SS. 45-57].

Saglikl bir bebegin sagligint koruma islevi onun diinyaya geldigi ilk giinlerinden itibaren
baglar. Annesi ¢ocuguna ninni sOyleyerek cocugun zihninde saglikli diisiince ve idealler
olusturmasini amaglar.

Bundan, Kazak ailelerinde saglikli bir yasam tarzinin bir ¢gocugun dogumu ve bakimi ile
basladigini goriiyoruz. Cocuga bakmak ve viicudunu saglamlastirmak isteyen bilge halkimiz onu
tuzlu suyla yikamislar. Cocugun viicudunu yaglayarak, gerekli siviy1 saglamisglar. Kazak ailesindeki
tim ¢ocuk yetistirme gelenekleri, saglikli bir zihin ve beden olusumuna yoneliktir [10, ss. 28-33].

Etno-pedagojik materyallere gore, Kazak halkinin aile huzuru geleneginin bir baska kaynagi
da diisiince ve sozdiir. Bu nedenle torunlar1 i¢in zihinsel ve fiziksel bir esenlik olusturmay1
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amaclamiglardir. Ruhun esenligini belirleyen aklin esenliginin, Kazak halkinin inanglarina ve diinya
goriislerine acikca  yansidigimi  gormek  miimkiindiir.  Insanligin  diisiince  esenliginin
olusturulmasinda atasozleri ve veciz ifadelerin 6nemi biiyiiktiir. Kazaklar her zaman iyi konugmayi,
iyl diistinmeyi, kotii diisiince ve arzular1 yasaklamayi istemislerdir. Kotii sozlerin sdylenmesini
yasaklayarak “Caqs1 s6z carim 1r1s / Iyi bir sdz, yar1 berekettir” demislerdir.

Bunun yani sira ¢ocuklarmi ¢alismaya tesvik etmislerdir. Cocuklar aile geleneklerinde ve
iligkilerinde gordiiklerini tekrarlar. Yemegin iizerini agik birakmamak, bir yetiskinin yolunu
kesmemek, bir yetiskinin séziinii kesmemek, yemegi israf etmemek, hayir islerinde acele etmek gibi
davranislar sagduyunun temelidir. Gengleri bu tiir etkinliklere motive etmek i¢in konuyla ilgili
hikaye ve efsaneler dinletilmis ve diislincelerinin gelismesine olanak saglanmistir (Sekil 2).

Kazak halkinin ailede refahini olusturma gelenekleri soyle gosterilebilir.

Kazak halkinin refah
kaynaklari

v

Genetik saghk Ruh sagligi Fiziksel saglik

Pozitif diisiinceler ve

Yedi gobege sozler Temizlik,
kadar evlilk Caligmaya tesvik
yapmamak Ulusal Oyunlar

Spor egitimi,
Dogru beslenme
VS.

Sekil 2 — Kazak halkinin refah kaynaklar:

Yani, yukaridaki sekilden de gorebileceginiz gibi, Kazak halkinin saglik kaynaklari, kanin
safliginin korunmasi ile baslar, ardindan ruhun saflig1 ile devam eder ve bedenin safligiyla
tamamlanir.

25%

| erkek

H kadin

Diyagram-1
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Ogrenci grubunda dgrenim goren farkli milletlerden temsilciler ankete katilmistir. Cogunlugu
Tiirk halklarinin temsilcisi oldugu i¢in gelenekleri, dini inanglar1 ve goriisleri yakin olmasi dogaldir.
Yap1 ylizdesi su sekildedir,

® Kazak m Ozbek Tirkmen ™ Tirk

8% 1%

Kazak 32
Ozbek 25
Turkmen 5
Tiirk 1
Diyagram-2

Anketlerde su sorular yer almistir:

1. Yedi gobege kadar evlenmeme sartina kesinlikle uyuyor musunuz? Yoksa senin i¢in énemli
degil mi?

2. Yedi ataniz1 biliyor musunuz?

3. Sizce bir birey kag yasinda evlenmelidir?

4. Aileniz aile kurma karariniza ve tercihinize itiraz etse ne yaparsiniz?

5. Yedi gobege kadar akraba evliliginden kacinmanin nesil sagligini i¢in dnemlioldugunu
biliyor muydunuz? Nereden biliyorsunuz?

Ankete katilanlar Tiirk halklarina mensup gengler olmasina ragmen, bazi sorular agisindan
onlarin etnik kiiltiirtinde farkli olmasi dogaldir. Ancak Kazak gencleriyle arasindaki goriisleri
kiyaslayarak, karsilastirmali bir arastirma yapabilmek i¢in onlarin da goriisleri dikkate alinmistir.

Arastirmanin neticeleri

“Yedi gobege kadar evlenememe sartina siki sikiya baglimisiniz? Yoksa sizin i¢in énemli
degil mi?” diye ilk soru soruldugunda, katilimcilarin %631 bu kurala bagli olduklarini; %37’si ise,
kendileri i¢in 6nemli olmadigini belirtmistir.

Yedi gobege kadar evlenmeme sartina kesinlikle uyuyor
musunuz? Yoksa senin i¢in onemli degil mi?

M Evet, kesinlikle 6nemlidir
m Hayir, 6nemli degil

Diyagram-3

220



ISSN-p 2306-7365

ACAYH YHUBEPCHTETIHIH XABAPIIIBICHI, Ne2 (128), 2023 ISSN-e 2664-0686

Evet, yedi gdbek gecmesi dnemlidir 40
Hayir, onemli degildir 23

Buradan, cevap verenlerin ¢cogunlugunun giiniimiizde de ata kaidelerine siki sikiya uyulmasini
destekledigini gorebiliriz. Bu baglamda “Benim icin fark etmez” cevabini veren %37 6grencilerin
%25°1 Ozbek, %8’i Tiirkmen ve %4’ii Kazak oldugu tespit edilmistir. Ankete katilan Ozbek ve
Tirkmen 6grenciler bu cevaplarinin sebebi olarak milli geleneklerinde boyle bir zorunluluklarinin
olmadigini belirtmislerdir.

%4 orandaki Kazaklarin cevabina gelirsek, onlar yeni goriiste oldugunu sdyliiyorlar. Ancak
bu ifade, Kazak milletinin geng temsilcilerinin atalarinin geleneklerini ihlal ettikleri ve istediklerini
yaptiklar1 anlamima gelmez. Ciinkii Kazaklarda evlenen genclerin anne ve babalarindan izin
almalar1 gerekmektedir. Ayrica Kazak gencleri eski zamanlardan beri ebeveynlerinin kararina gore
evlenirler. Bu nedenle gen¢ bir adam evlendiginde, “falanca oglu evlendirmis” denir. Kizi
evlendiginde de “filanca kiz vermis” demesi, anne ve babasinin fikrinin genglerin fikrinden daha
onemli oldugunu gostermektedir.

Sonra, yedi biiyiik babani taniyor musun? — Ankete katilanlarin %50’si yedi biiylik babasini
tanidiklarii, %8’1 bilmediklerini belirtmistir. Kazak genc¢liginin arasinda yedi biiyiik babasini
tanimadi@ini isaretleyen 2 kisi vardir.

Siz yedi kusak biiyiikbabanizi tantyor musunuz?

50
40
30
20
L e
0
Evet Hayir Tam
bilmiyorum
B Siz yedi kusak atanizi
s 50 8 5
biliyor musunuz?
Diyagram-4

Bu da gosteriyor ki, Kazak gengleri arasinda kdkenini bilmeyenler veya ezbere bilmeyenler
var. Ancak bu konunun ailelerinde ebeveynleri tarafindan siki bir sekilde gozetildigini géz Oniinde
bulundurmak lazimdir.

Bugiin genclerimizin evlenmek ve aile kurmak i¢in acele etmedikleri bellidir. Ebeveynlerinin
uyarist olmasa, gencler mesleki gelisimlerini planladigindan dolayr evlenmeyi erteledikleri
goriilmektedir. Bu baglamda gengclerin aile kurma konusundaki goriislerini de 6§renmek amacinda
“Sizce ka¢ yasinda evlenmek gerekli? sorusu verildi. Bu soruya verilen cevaba dayanarak,
cogunlugunun evlilik i¢in 21-25 yas arasin1 en uygun yas olarak gordiigii tespit edildi.
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26-30 yas
21-25 yas
18-20 yas
0 10 20 30 40 50
18-20 yas 21-25yas 26-30 yas
[ ] Kag yasina kadar
evlenmenin dogru oldugunu 16 41 6
dislinlyorsunuz?
Diyagram-5

Tirk halklarina mensup kizlar arasinda bu tiir ¢alismalar1 yapildi [10, ss. 64-68]. Ankete
katilan 17-25 yas arasindaki 190 kiz ¢cocugunun %69°u (131 kisi) evlenme yasinin 21-25 arasinda
oldugunu belirtmistir. Eski gelenege nazaran giiniimiiz gengligi arasinda kizlarin erken yasta
evlendirilmesinin zamanla Onemli Ol¢iide degistigini gdstermektedir. Bu baglamda giinlimiizde
genclerin daha ziyade kendi ihtiyaglarina 6nem verdigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin es seciminde biiylik etkisi oldugunu yukarida belirtmistik. Bu 6zellikle
Kazakistan’in giliney bolgelerinde giinlimiizde de gegerlidir. Bazen genglerin secimleri ve
ebeveynlerin goriislerinde farklilik olabilir. Boyle bir durum igin genglerin fikrini 6grenmek istedik.
“Aileniz evlenme tercihinizi kabul etmezse ne yaparsiniz?” sorusuna genclerin ¢ogu, ebeveynlerinin
goriislerini dikkate aldiklarini isaretlemistir. Bu bilgiyi asagidaki diyagramda gorebiliriz.

Aileniz aile kurma karariniza ve tercihinize itiraz etse ne
yaparsiniz?
H ikna etmeye ¢alisirim B Anne babamin s6ziini dinlerim
itiraz etmez diye diisiinliyorum M Karari kendim alirm
M Bilmiyorum
8% 6% 25%
16%

45%

Diyagram-6

Bu c¢izelgeden de anlasilacagi gibi, ankete katilanlarin biiyiik ¢ogunlugu (%45) tercihinden
vazgecip, anne-babasini dinleyecegini belirtmistir. %25°1 ebeveynlerini ikna etmeye ¢alistiklarini ve
%38’1 dinlemedigini isaretlemistir.

Bu durumda ebeveynlerin c¢ocuklarinin sec¢imlerini neden kabul etmedikleri soyle
aciklanabilir. Zira Kazak halki kanin safligin1 korumak i¢in bagka soydan gelen gelinin kimligine
kesinlikle dikkat etmektedir. Gengler de bunun farkindadir ve ebeveynlerinin goriislerini anlayisla
karsilar.
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Simdi goriistimiiziin dogruluk paymi gostermek icin asagidaki sorunun cevabina bakalim.
Yedi kusaga kadar evlilik yapmamak yasagi neslin sagligi i¢in 6nemli oldugunu biliyor muydunuz?
Nereden biliyorsunuz? sorusuna ankete katilanlarin %98’1 bildiklerini ve bunun hakkinda ailesinden
duyduklarimi gostermistir.

Ankete katilanlarin %2’si ise, farkli etnik kimlik temsilcileridir. Onlar bu yasagin Kazak
halkinin bir gelenegi oldugunu bildiklerini, ancak anlamini bilmediklerini isaretlemistir.

Yedi gobege kadar akraba evliliginden kaginmanin nesil

sagligimi igin 6nemli oldugunu biliyor muydunuz? Nereden
biliyorsunuz?

Hayir, bilmiyorum
2%

Diyagram-7

Yukaridaki arastirmalarin sonuglari, Kazak halkinin refah olusumundaki geleneklerinin hala
korundugunu ve giinliik yasamda dikkate alindigin1 gostermektedir. Bu gelenek her Kazak ailesinde
geng nesil tarafindan bilinir. Bu konuda Rus bilim adami P. Semenov-Tiyan-Shansky: “Kazaklara
dogruyu gostermeye gerek yoktur. Zaten onlarin gelenek ve gorenekleri bilgiyle doludur” demistir
[9, 18]. Aslinda Kazak aile terbiyesi baglaminda ¢ocuklara milli degerleri korumanin 6nemi ve yedi
kusaga kadar evlenmeme yasagiyla ilgili gelenegi 6gretilerek neslin sagligi 6n plana alinir.

Ayrica Kazak halkiin “Ruhum serefimin kurbani” slogani altinda, ¢ocugun yetistirilmesi ve
ongoriisii hayatinmn 6ziidiir. Onemli olan hayatta olmak degil, hayirli isler yapmaya layik olmaktir.
Bunu yapmak i¢in, zihinsel saglikla baslayan ruh ve fiziksel refah geleneklerinin siirdiiriilmesi
onemlidir.

Sonuc¢

Makalemizi sonlandirirken, aile terbiyesi baglaminda neslin refahini sekillendiren Kazak
halkinin geleneklerinin devam ettigini vurgulamak istiyoruz. Bu baglamda refahin ana kaynagi olan
yedi kusaga kadar evlenme yasagma uyarak, kanin safligimi koruma gelenegine kesinlikle
uyulmaktadir. Cocuklarin zihinsel refahini olusturmak ic¢in diiriist faaliyetler yapmaya tesvik
etmenin yani sira, hikdye, efsane ve 1yi diislinceler uyandiran masallar1 sOyleyerek yetistirilmesine
onem verilmektedir. Cocuga saghigr gelistirmek i¢in manevi tatmin duygusu yaratan eylemlerin ve
ulusal degerlerin tanitilmasinin yeri ayridir. Emek ve sanatta ustalik, spor oyunlarina ve yardim
etkinliklerine katilim, fiziksel refahin olusmasi da vazgecilmez bir katkidir. Saglikli bir diyet ve
menil hazirlanmasinda iyi diisiince ve niyetlerin yonlendirilmesi saglik agisindan etkilidir. Temiz
hava solumak, genis bir alanda yalniz kalarak sulu ortamda rahatlamak da saglik agisindan
gereklidir. Bu tiir 6neriler Kazak geleneginde eski zamanlardan beri mevcuttur.
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